
Orka! Om självkänsla och självförtroende, 
vikten av att gilla sig själv så att man kan gilla 
andra. Handfasta tips och råd, situationer du 
klarar bättre med en tränad självkänsla och vad 
tror du egentligen att Zlatan tänker? (fr 14 år)

Om mål och motivation och riktning i livet. 
Tror du att du kan så kan du. Och ger du upp 
sviker du bara dig själv. Det finns inga super-
människor, bara människor som tänker annor-
lunda. Hur kommer du dit du vill och vad krävs 
av dig? (fr 15 år)

Om respekt på nätet. Om att det du gör på 
nätet får konsekvenser som aldrig någonsin går 
att radera. Inte ens med ett klick. är du beredd 
att ta konsekvenserna? (fr 14 år)

Om att överleva som tonårsförälder. Hantera 
världskrig och utmaningar, begripa hur ungen 
fungerar, sätta gränser och inte ta någonting 
personligt (för föräldrar).

Ett liv, två världar - om vad våra barn gör på 
nätet. Var de hänger, hur det ser ut, hur språket 
ser ut och varför. Det fantastiska med nätet 
och vad vi måste göra när det går väldigt fel. 
Om det som är mindre fantastiskt, risker, faror, 
möjligheter, fallgropar och förhållningssätt. Ex 
fr WOW, Facebook, twitter, Counter-Strike, 
Habbo m.fl. (för föräldrar).

Det här är föreläsningar som i högt tempo med 
många skratt tar upp olika ämnen angelägna för 
tonåringar och vuxna som finns i närheten. 

Kontakta mig för mer information och 
bokning! 
 
christina.stielli@punct.se 
tel 0708-809057

Sagt om föreläs-
ningarna:
•	 Jag vågar tro på 

att jag kan nu, 
det gjorde jag 
inte förut. Tjej, 
17 år.

•	 Tack. Det här 
behövde jag 
verkligen höra. 
Jag har blan-
dat ihop det där 
förut. Nu fattar 
jag.  Tjej, 15 år.

•	 Vi skulle kun-
nat lyssna på dig 
i flera timmar 
till! Fyra tjejer i 
årskurs 8.

•	 Jag tänkte inte 
gå på den här 
grejen men så 
gjorde jag det. 
Det var bra att 
jag gjorde det. 
Jag skrev det 
där du sa i min 
iPhone. Ska ta 
fram det så jag 
kommer ihåg. 
Kille, 19 år.

•	 Vill bara säga att 
du var grym!! 
Du f ick verk-
ligen oss elever 
att WoW hon e 
grym!! Du skulle 
bara höra vad de 
snackades när du 
hade gått! Tjej, 
16 år

Christina Stielli är 
en flitigt anlitad 
föreläsare, författare 
samt egen företagare 
inom fortbildning för 
skola. Hon är tonårs-
mamma, ambassadör 
för kvinnligt företa-
gande, skribent och 
tror alltid att allt går.

Föreläsningarna som 
berör, engagerar och 

sätter spår! 
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