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Naturskyddsforeningen

 Bildades 1909
* 190 000 medlemmar

269 lokala féreningar

Vi vill;

 Radda naturens liv

* Framja manniskors halsa

* Verka for global solidaritet

% Naturskyddsforeningen



Det kan val inte vara sd o s
komplicerat?

+mat
e +vatten
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/0 ton mat & dryck under ett liv
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Jordbrukets miljopaverkan

« Klimatpaverkan
 Overgodning

« Bekampningsmedel

* Biologisk mangfald + / -

« Var mat kraver dubbelt sa
mycket mark an vad som
finns per varldsmedborgare.

* 40 % av den mat vi ater ar
Importerad samt stor
foderimport fan tex Brasilien

% Naturskyddsféreningen 7
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http://youtu.be/towSthwSTec
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Narproducerat = bra miljoval?

* De flesta uppger att man koper narproducerad mat for att
minska klimatpaverkan.

 Odefinierat begrepp som inte sager nagot om
miljopaverkan.

25 % importerat foder till svenska djur.
 Val av livsmedel och ekologiskt mer betydelsefullt.

« Narproducerat naturbeteskaott bidrar till att bevara den
biologiska mangfalden.

* Naturskyddsforeningen



Konsumtionsperspektiv pa
klimat
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Shoppa Ata

Resa
Bo
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Klimatpaverkan under en varas liv

CO,-e / kg notkott
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Storst klimatpaverkan sker i primarproduktion, dvs ”pa garden”
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85 kilo kott
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 Svensken koper 85 kilo kott per ar i genomsnitt

% Naturskyddsforeningen

Gris 40 kg
¥ Notkott 25 kg
Kyckling 17 kg
B Viltkott 2 kg

Lamm 1 kg
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Oknlngen ar |mporterad Pg 001909-2
- mestadels i stork6k och pa restaurang
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Figure 5.3 Total GHG emissions (million tons CO,e) from the Swedish consumption of beef in 1990 and 2005

* Naturskyddsféreningen

14



Ge oss kraft
att forandra
Pg.901909-2

Vi exporterar miljoproblem

» 25% av djurens foder importeras.
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http://youtu.be/dG3Y5csPTNY
http://youtu.be/dG3Y5csPTNY

Ge oss kraft

Naturskyddsforeningens .
budskap:

"En av de lattaste och viktigaste sakerna
du kan gora for att ata miljovanligt ar att
da och da valja en gron ratt.”

* Naturskyddsforeningen 16
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Visste du att... o

« Om alla svenskar bytte kott mot gronsaker en dag | veckan
motsvarar det utslappet fran 233 000 bilar pa ett helt ar.

« Vad du valjer att ata har mycket storre betydelse an hur
langt maten har transporterats eller hur den forpackats.

« En gron ratt paverkar klimatet halften sa mycket som en
kottratt.

* |[dag konsumerar vi 50 procent mer kott jamfort med 1990.

« Vi kan minska var kéttkonsumtion med upp till 50 procent
och samtidigt ma battre.

* En miljésmart och halsosam kost minskar dina
matkostnader med 5 600 kr per ar.

* Naturskyddsforeningen



Kranvatten

Svenskt apple

e Lingvaga brod

Narbakat brod
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En vegetarisk maltid i veckan

Sddertalje kommun:
« Skolan och forskolan har en vegetarisk dag
« 18 000 portioner per dag

Klimatminskning: 450 000 kg CO,-ekvivaltenter vilket
motsvarar en korstracka av 2 280 600 km dvs. 57 varv
runt jorden med bil!

Att minska matens klimatpaverkan ar
latt, gott, nyttigt och billigt!

* Naturskyddsforeningen 19



Mycket gar att goral
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e MeoC

e MeoC

kunskap oc

mer gronsa

n vilja kan man komma langt!

Ker 1 menyn minskar man sin

miljdpaverkan enormt och har da utrymme for att
valja mer ekologiskt.

* Naturskyddsforen

Tack och lycka till!

ingen

20



Ge oss kraft

Kan valden forsorjas med £ s
ekologisk mat?

oJal

* Tillrackligt med mat produceras. Att mat inte idag finns till
de som behover den beror pa andra faktorer.

» Ekologisk produktion i Syd ger 6kade skordar.

 Problemet ar att vi till 70 % odlar foder pa vara akerytor. |
Sverige gar 50 % av spannmalen till foder.

% Naturskyddsféreningen 21



